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INITIATEUR
TECHNIQUE

INITIATEUR

ARCHITECTURE GENERALE DE LA FORMATION

STAGE INITIAL

STAGE PEDAGOGIQUE
EN SITUATION

MODULE COMPLEMENTAIRE

@ PREROGATIVES

VERSION AOOT 2024 INITIATEUR — 2 IMMERSION & EMOTION
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>

»>15 ans révolus (date du début du stage initial), Francophone.

> Licence FFESSM valide, CACI valide si pratique
» PA20 minimum ou dipldme équivalent.

> Obligation de présence sur l'intégralité du stage
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E STAGE INITIAL E1 »

CADRE REGLEMENTAIRE

Connaissances Commentaires

« Prérogatives du E1 et du E2.
+ Prérogatives des différents niveaux de plongeurs.
de pratique de la plongée en + Equipements obligatoires et facultatifs des plongeurs et des

exploration citées dans le Code encud.rants.. . .
du Sport et le MFT. « Matériel obligatoire sur le lieu de plongée.

+ Conditions d'évolution des jeunes plongeurs & la FFESSM.

Réglementation relative & l'or-
ganisation et aux conditions

Contenus de formation (MFT). . Pr|nC|paIer.nent ceux f:oncernqnt les prérogatives du E1 : jeunes
plongeurs, niveau 1 et niveau 2.

S
lere COMPETENCE :
. Responsabilités civile et pénale + Responsabilités civile et pénale.

de lI'encadrant et du Directeur « Mise en danger d'autrui.

b% C O N N A I"'R E L E C A D R E de Plongée. + Obligations de moyens et de résultat

) . « Responsabilité civile au tiers.
Assurances liées a la licence . .

(] + Assurance associée & la licence fédérale.

fédérale. T N

+ Assurances individuelles complémentaires.

L]

Certificat médical d'Absence
de Contre- Indication & la pra- + Connaitre son champ d'application en plongée.
tique sportive (CACI).

Matériel : blocs, détendeurs, + Entretien courant.
I gilets, PMT. + Régles d'hygiéne.

Eaui o — « Définition.
=auipements ce protection + Structures concernées : clubs associatifs et SCA.
individuelle (EPI).

+ Obligations de marquage, de suivi et d'archivage.

+ Définition et réle.

« Obligation faite aux industriels de respecter des contraintes de
fabrication en vue de protéger le consommateur.

+ Obligation de maintenir les caractéristiques techniques du fabri-
cant (ex : un tuyau MP doit étre remplacé par un tuyau identique & celui
d'origine).

+ Décrire la faune et la flore : espéces courantes dans les sites de
pratiques concernés.
« Citer les régles relatives au respect de |'environnement et expli-
Connaissances et respect du quer leur esprit.
milieu naturel. + Faire évoluer sa palanquée et réaliser les exercices sans nuire a
I'environnement.

SyLVIE B/ MFZ - STAGE INITIAL IN 1 ;os’f::l;r;:aglgnglzl;ugrte du plongeur responsable et les sites res-
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— CONCEVOIR

Définir des objectifs de forma-
tion sur la base des contenus &
enseigner.

Positionner I'enseignement dans
le cursus.

N
FFESSM

IV. VOTRE CURSUS DE FORMATION

+ Identifier la nature du contenu & enseigner.

+ Distinguer les notions de compétence et de capacité.

+ Aborder la notion d'objectif en terme « d'intention » qui peut étre
précisée en fonction du contexte (objectif final pour une compétence,
objectif intermédiaire pour une capacité, objectif de séance, etc.).

+ Aborder la notion de progression sur le plan de la gestion de la
difficulté et de celle du volume de I'apprentissage. Il en découle la

notion de séance et de séquence.

+ Le positionnement s'appuie sur la notion d'acquis et de prérequis.
+ En pratique, les prérequis sont identifiés en intégrant la notion de
déroulement chronologique des apprentissages.

+ Le positionnement doit étre mis en lien avec la notion d'évaluation

initiale.

— REALISER

Accueillir les plongeurs.

Commentaires

+ Adopter en toutes circonstances un comportement respectueux
des valeurs du sport et de la fédération.

+ Accueillir, informer et prendre en charge les plongeurs.

+ Avoir un vocabulaire adapté et un comportement respectueux a
I'égard des plongeurs.

+ Prendre en compte les spécificités des plongeurs (enfants, ados, etc.).

Animer une séance.

+ Mettre en ceuvre une animation adaptée au public (jeunes, adultes...).
+ Gérer le déroulement temporel de la séance.

Réaliser une évaluation initiale
(ou diagnostique).

FFESSM
AIN

+ Lors de la phase de conception de |'acte d'enseignement, les pré-
requis {acquis strictement nécessaires & la mise en ceuure d'un nouvel ap-
prentissage) ont été identifiés.

+ Le but de cette compétence est de vérifier que ces éléments sont
acquis par les éléves.

+ L'évaluation peut reposer sur le suivi des éléves ou sur une vérifi-
cation ponctuelle et ciblée.

Justifier la séance.

Définir une stratégie
d'enseignement.

+ Mettre en relation prérogatives et compétences.
+ En pratique, I'apprentissage doit étre relié & une compétence qui
reléve d'un comportement attendu dans le cadre des prérogatives

du plongeur.

+ En théorie : les éléments d'enseignement sont intégrés & la pra-
tique pour permettre de lui donner du sens.

+ En pratique :

— élaborer des situations d'apprentissage qui permettent d'at-
teindre les objectifs de formation, réalisables en fonction des acquis

et prenant en compte la sécurité (ex. : exercices, mises en situation, ...).

— adapter la démarche pédagogique aux spécificités du public

(ex.: jeunes plongeurs, séniors, etc.).

— ldentifier les moyens d'explication, concevoir des outils adap-
tés ou évaluer la pertinence d'outils existants, et éventuellement les

adapter au contexte de I'apprentissage.

Communiquer.

Mettre en ceuvre une stratégie
de formation et utiliser les outils
pédagogiques.

» Mettre en ceuvre une communication efficace (pour une ou plusieurs
personnes). Avoir une élocution claire, un débit de paroles limpide et
compréhensible.

+ Maintenir un contact permanent et bienveillant avec ses éléves,
étre & leur écoute et rester attentif a leurs préoccupations.

+ En pratique :

— Présenter et justifier les objectifs de la séance.

— Expliquer les situations d'apprentissage en intégrant les élé-
ments théoriques (chronologie, déroulement, critéres de réalisation, per-
formance attendue, etc.).

— Evaluer la compréhension.

— Mettre en ceuvre une organisation matérielle.

— Prendre en compte la sécurité.

— Mettre en ceuvre des situations, observer et restituer en vue de
I'évaluation.

Réaliser une évaluation
formative.

« Repose sur la nécessité d'évaluer la pertinence et le bon fonction-
nement de la stratégie de formation.

+ En pratique :

— Evaluer la pertinence et le bon fonctionnement des situations
d'apprentissage proposées.

— L'observation doit permettre un repérage de dysfonctionne-
ments, une analyse et la mise en ceuvre de remédiations.

+ On travaille sur I'observation, la réactivité et 'adaptabilité du mo-
niteur face aux difficultés de ses éléves.

Evaluer.

« Sur la base des critéres de formation et de réalisation, définir des

critéres d'évaluation.

+ Concevoir les modalités d'évaluation.

O
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Mettre en place des remédiations.

+ En pratique:
— Identifier les dysfonctionnements (situation trop complexe, lieu de
réalisation inadapté, appréhension inattendue de I'éléve, etc.).

— Les analyser et réajuster les situations d'apprentissage pour as-
surer leur fonctionnalité en toute sécurité.

— S'assurer de la compréhension des éléments de théorie intégrés
au déroulé de la séance.

Réaliser une évaluation finale
(ou sommative).

» Un acte d'enseignement est sous tendu par un objectif de forma-
tion, il est donc nécessaire de déterminer si le contrat est rempli.

« Il s'agit d'évaluer si I'on a atteint un objectif fixé, avec un niveau de
performance attendu, ce qui nécessite la maitrise d'un systéme de
mesure (fait/non fait, acquis/non acquis...) s'‘appuyant sur l'identifica-
tion de critéres et d'indicateurs.

« En pratique : il s'agit d'évaluer le niveau d'acquisition de I'appren-
tissage proposé. Cette évaluation repose sur les capacités d'obser-
vation et d'analyse du formateur.
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NISER ET SECURISER

L'ACTIVITE

Objectifs

Accueillir les plongeurs.

Commentaires

« Adopter en toutes circonstances un comportement respectueux
des valeurs du sport et de la fédération.

+ Accueillir, informer et prendre en charge les plongeurs.

+ Avoir un vocabulaire adapté et un comportement respectueux a
I'égard des plongeurs.

+ Prendre en compte les spécificités des plongeurs (enfants, ados,
etc.).

Organiser le déroulement d'une
séance pratique.

+ Constituer les groupes/palanquées dans le respect des normes
d'encadrement.

+ Les répartir sur le lieu de la séance en fonction du nombre d'éléves
et d'encadrants, du matériel & disposition, des lignes d'eaux, des
caractéristiques du bassin, etc.

+ Gérer la durée de la séance.

+ Gérer les aspects matériels et sécuritaires.

Sécuriser et surveiller.

» Connaitre les risques liés aux différentes pratiques.

» Prendre en compte les particularités liées aux différents publics :
jeunes, séniors, restrictions d'ordre médical, etc.

« Prévenir les situations & risque.

» Organiser la surveillance de l'activité.

Réagir en cas d'accident.

» Conndaitre le plan d'évacuation et d'organisation des se
+ S'occuper de la victime : compétence acquise par le RIFAP.
» Rédiger une fiche d'évacuation et de prise en charge.

YLVLIE B/ mrc - o1ADE LNL A \
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— ORGANISER UN CURSUS
DE FORMATION

Objectifs

Identifier la nature des cursus a
organiser.

Planifier.

Commentaires

+ Identifier la nature et le volume de I'ensemble des contenus de
formation & organiser dans I'espace O - 6 m.

Utiliser le cadre réglementaire (Code du Sport, référentiels des plon-
geurs) pour identifier les contraintes.

+ Maitriser la programmation en fonction des contraintes de pro-
gression.

+ La notion de programmation est abordée en terme d'organisation
des contenus dans le temps.

+ La notion de progression renvoie a l'utilisation des acquis et des
prérequis qui créent des contraintes, notamment dans la chronolo-
gie des contenus.

Définir une logistique matérielle.

Définir les moyens humains.

« Définir I'ensemble des moyens matériels & mettre en ceuvre.

» Gérer de maniére optimale les moyens disponibles.

+ En pratique: identifier le matériel nécessaire & la pratique de I'ac-
tivité (équipement individuel, mise en ceuure d'ateliers, matériel de secours,
etc).

+ Les moyens sont définis en nombre suffisant en fonction du
nombre de plongeurs & encadrer, du nombre d'encadrants, des spé-
cificités des pratiques mises en ceuvre, etc.

« Définir I'encadrement nécessaire au bon fonctionnement de |'acti-
vité avec un ratio encadrants/éléves raisonnable.
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STAGE PEDAGOGIQUE EN SITUATION

MODULE D'ENSEIGNEMENT

l
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Plongée et sports subaquatiques

LlVRET M'ORGANISATION DE L'ACTIVITE
\
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ENSEIGNEMENT PRATIQUE

LIVRET PEDAGOGIQUE INITIATEUR

ENSEIGNEMENT PRATIQUE ENTRE O ET 6 METRES
ET THEORIE ASSOCIEE

Pour chaque séance, inscrire les annotations suivantes dans les cases correspondantes :
A (acquis), ECA (en cours d'acquisition), NA (non acquis) ou NT (non travaillé).

Vous avez la possibilité d'insérer autant de pages que nécessaire pour couurir l'ensemble des séances réalisées.

DATE

Niveau travaillé
(N1, PA20...)

OA 6m

Théme travaillé

Définir les objectifs
de formation

Positionner
I'enseignement
dans le cursus

Justifier la séance

Définir une
stratégie
d'enseignement

CONCEVOIR

Evaluer

Animer une
séance

Communiquer

Mettre en ceuvre
une stratégie de
formation

REALISER

Utiliser des outils
pédagogiques

Mettre en place
des remédiations

Faire une
évaluation initiale
Faire une
évaluation
formative

Faire une
évaluation finale

EVALUER

Fédération frangaise d'études & de sports

™

FFESSM
AIN |01

ENSEIGNEMENT PRATIQUE

LIVRET PEDAGOGIQUE INITIATEUR

ENSEIGNEMENT PRATIQUE ENTRE 0 ET 6 METRES
ET THE —

Le module doit étre validé par le tuteur de stage.

Il doit contenir a minima 5 dont 2 étes, portant sur des thémes d'enseignement différents concer-
nant les cursus couverts par les prérogatives de l'initiateur dans cet espace d'évolution.

Une séance est considérée comme compléte lorsque les trois phases d'enseignement (concevoir, réaliser, évaluer)

sont réalisées par le stagiaire initiateur.

VALID. ODULE: O oul O NON

STAGIAIRE

Nom : Prénom : ...
TUTEUR DE STAGE

Nom : Prénom :

Qualification :

N° de licence :
CTR: Date :

CACHET SIGNATURE

Fédération francaise d'études & de sports sous-marins — 10
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ORGANISER LACTIVITE = ORGANISER-LACTIVITE —

e module doit étre validé par le tuteur de stage.
I (( L E 5 TA 6 E LIVRET PEDAGOGIOUE INITIATEUR Il doit contenir a minima 5 séances, dont 2 complétes, couvrant I'ensemble des prérogatives d'un directeur de
EN SITUATION El1 » BRZEERN:

plongée en milieu artificiel.

Une séance est considérée comme compléte lorsque I'ensemble des items est réalisé par le stagiaire et acquis.
Pour chaque séance, inscrire les annotations suivantes dans les cases correspondantes :
A (acquis), ECA (en cours d'acquisition), NA (non acquis) ou NT (non travaillé).

I doit également contenir, pour la partie pratique, au moins une intervention sur un plongeur en difficulté avec
Vous avez la possibilité d'insérer autant de pages que nécessaire pour couurir 'ensemble des séances réalisées.

scaphandre réussie, ainsi qu'une épreuve du mannequin réalisée dans sa totalité.

ION DUMODULE: 0O Oul O NON

ORGANISATION STAGIAIRE

DATE
Nom : Prénom ... s

Théme travaillé

Accueillir les

plongeurs TUTEUR DE STAGE
Organiser le dé-
rc'»ulement d'une Nom : Prénom :

séance pratique.

Qualification :

Sécuriser et
il .
survetfier N° de licence :
Réagir en cas CTR: Date :

d'accident

CACHET SIGNATURE

PRATIQUE
DATE

Réussir I'épreuve
du mannequin

Réussir I'épreuve
de I''PD
~

\/
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O ORGANISER UN CURSUS — ORGANISER UN CURSUS

LIVRET PEDAGOGIQUE INITIATEUR LIVRET PEDAGOGIQUE INITIATEUR
O
@
II(( L E 5 TA GE ORGANISER UN CURSUS DE FORMATION
. E N SI TUA UON E ] » Pour chaque séance, inscrire les annotations suivantes dans les cases correspondantes :

A (acquis), ECA (en cours d'acquisition), NA (non acquis) ou NT (non trauaillé).
Vous avez la possibilité d'insérer autant de pages que nécessaire pour couurir l'er ble des séances réall

NISER UN CURSUS DE FORMATION

Le module doit étre validé par le tuteur de stage.
Il est validé dés lors que I'ensemble des items est acquis sur I'ensemble des cursus couverts par les prérogatives
de l'initiateur.

ORGANISATION VALIDATION DU MODULE : [0 OuUIl O NON

DATE

Niveau travaillé
STAGIAIRE
Identifier la
nature ,
du cursus a Nom : Prénom :
organiser

Planifier

Définir une

logistique TUTEUR DE STAGE

matérielle

Définir les
moyens
humains

Nom : Prénom :

Qualification :

N° de licence :

CTR: Date :

DATE

Niveau travaillé

Identifier la CACHET SIGNATURE
nature

du cursus a
organiser

Planifier

Définir une
logistique
matérielle

SYLVIE B/ MF2
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PENDANT VOTRE STAGE EN SITUATION :
au RIFA- P
carte obligatoire pour se présenter a I'examen

.,/ =

)!;n si bgsom ’

I'examen: demande de dispense
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@
EXAMEN
@
Y (9 / EPREUVES
ITI« LEXAMEN »
CADRE REGLEMENTAIRE

PEDAGOGIE PRATIQUE PEDAGOGIE ORGANISATIONNELLE

ORGANISATION DE L'EXAMEN

OBTENTION DE L'EXAMEN
DELIVRANCE DU DIPLOME

ACCES A L'EXAMEN ET JURY

SYLVIE B/ MF2 - STAGE INITI
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IV. VOTRE CURSUS DE FORMATION N
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MANNEQUIN PEDAGOGIE PRATIQUE PEDAGOGIE ORGA REGLEMENTATION |
Coef.1 Coef.2 Coef.2 Coef.2

~ Gestion d'une apnée apres
1 effort de nage associé a
1 simulation de sauvetage.

= 100 m PMT /20" mini AD
10" maxi récup surface /
| récup mannequin 23d 6 m /
a 3 signaux de détresse
direction du jury / 100 m
. tractage mannequin

§ 12 pts durée + 8 pts
( tenue/efficacité

Criteres éliminatoires

< épreuve incomplete
épreuve > 8 min
Note < 10/20.

<20" AD

>10 " recup. surface.

5" immersion mannequin

\/

OYONNAX -

Evaluation d'une séance de Evaluer la maitrise

Evaluer les capacités a

plongée du débutant au PA20 organiser l'activité en du Cadre Réglementaire du
dans l'espace 0-6m toute securite. El.

Types de sujets : Types de sujets : Réglementation appliquée

- sans scaphandre en surface et - organisation des séances, aux prérogatives de
immersion, - gestion d'un bassin, I'initiateur de club (idem

- avec scaphandre en surface, - organisation des cursus  stage initial)

- avec scaphandre espace 0-6 m.  de plongeurs /
prérogatives du El

MFT non annoté est autorisé MFT non annoté est
autorisé
Sujet tiré au sort Sujet tiré au sort Epreuve écrite
30 min préparation du sujet 30 min de préparation du
30 min pour I'exposer, le réaliser sujet
et répondre aux questions du 10 min d'exposé
jury 20 min d'échange avec
jury.



TECHNIQUE -
i e~ = TV. VOTRE CURSUS DE FORMATION | =

Fédération frangaise d'études et de sports sous-marins AIN i

"’*

- Ne pas avoir de note inferieure a 5/20

moyenne mannequin.
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FIN DE LA JOURNEE

FIN DU STAGE INITIAL

FFESSM Fédération frangaise d'études et de sports sous-marins Friss“ -‘F’l ‘*F il e AIN |01
TECHNIQUE PPROGRAMME N
;’m ;’m STAGE INITIAL INITIATEUR
wwison oo FEA@ration frangaise d'études et de sports sous-maring — ucuies < cweries CTDOI _ 2025 T——
Sylvie BOULLY /MF2
HORATRES | SAMEDI 27 SEPTEMBRE | HORATRES DIMANCHE 28 SEPTEMBRE
8h15 ACCUEIL Tous 8h15 ACCUETIL Tous
8h30 EVALUER LES ACQUIS DE LA 1ére JOURNEE
8h30 DEVENIR INITIATEUR Sylvie Sylvie
ENSEIGNER DES CONNAISSANCES
CADRE D'EXERCICE DU E1 9h30 THEORIQUE N1
9h30 .. .
Cécile Christian
PAUSE  10h15 | PAUSE
10h30 ORGANISER
10h30 APPRENDRE A FORMER : UNE ACTIVITE PEDAGOGIQUE Sylvie
Notions de pédagogie générale  Sylvie |, 4 ENTRAINER LES PLONGEURS Sylvie
PAUSE . 12h REPAS
ANIMER UNE ACTION PEDAGOGIQUE ,
« METHODES & MOYENS »  Sylvie 13h REALISEI-QFUNE.ISdEANCE PRATIQUET
UTILISERLE MF1  Christian ravail de groupe ous
PAUSE 1445 PAUSE
CONCEVOIR UNE SEANCE PRATIQUE 15h ORGANISER UNE ACTIVITE PEDAGOGIQUE
Sylvie Travail de groupe Tous
16h REALISER UNE SEANCE PRATIQUE Tous 16h30 DELIVRANCE
Travail de groupe DES LIVRETS PEDAGOGIQUES  Sylvie
17h15 EVALUER LA 1ére JOURNEE 16h45 EVALUER LE STAGE Tous
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VI. MODALI IE
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Type de f m t
EVALUATION DE LA FORMATION

1 54 TISFACTTON 6LOBALE

a LD

2 VIE pE GROUPE

LLLT
oS
- Régler le stage de 30 eur

8 ATTEINTE pes OBJECTTFS LY

4 MATERIE, MIs 4 orsposrnow f@ -

oo
o

5 ACCUEIL&COVIVIALITE A e

W

6 CONTENY bu PROGRAMME

®esc
7 COHERENCE pe LEQUIPE Iy
PEDAGOGIQ ke
‘ : : 8 SUPPORTS PEDAGOGIQUES 00¢e
N—— o - ¢ . g
efnsetg‘\ o  ———" e
- . < \ \\\\t e -

7‘7‘7”‘7”‘7”‘7”: Remagqua venru Hes ‘
- '
- .

. | —

- 5.-—
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‘w...-_ - STAGE INITIAL INITIAT
i
SYLVIE B/ M

/) OYONNAX - =
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MERCI DE VOTRE ATTENTION Lo
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